
Екатерина Мешкова: 
портфолио



Коротко 

Профессиональный 
опыт
В HR-сфере с 2007 года, в 
бизнесе с 2017 года. 

Преподаватель вуз, суз с 
2016 года. 

Общественный деятель с 
2024 года.

Экспертиза
Поведенческий психолог, 
диагност, профайлер. 

Автор книг на Литрес и 
подкаста на Яндекс.Музыка.

Лидерские позиции
Лидер Ассоциации Бизнес Леди Иркутск. 

Член Совета малого и среднего предпринимательства при Мэре 
Иркутского района.



Миссия и цели
Миссия по подбору 
персонала

Обеспечить бизнес 
рентабельным персоналом, а 
людей - достойной работой.

Миссия по обучению

Обеспечить Россию 
квалифицированными 
рекрутерами, которые смогут 
удовлетворять потребности 
бизнеса в кадрах в условиях 
дефицита рабочей силы.



Ключевые достижения

Публикации
Автор двух книг на Литрес: 
"Пишем вакансии 
профессионально" 

"Как провести стратегическую 
сессию с командой за 2 часа".

Страница автора 

 

Подкаст
Автор и ведущая подкаста 
"Человеческий фактор" на 
Яндекс.Музыке.

Конкурсы
Участник международных 
конкурсов предпринимателей и 
эксперт российских конкурсов.

https://www.litres.ru/author/ekaterina-meshkova-33103672


Профессиональное резюме
Подробное резюме Екатерины Мешковой доступно по ссылке ниже. 
Оно включает в себя полный перечень профессионального опыта, 
навыков и достижений.

Резюме

Ссылка

Ключевые 
компетенции
HR-менеджмент, бизнес-
консультирование, 
преподавание, 
общественная деятельность

https://teletype.in/@meshkova_hr/rezume


Специализация в подборе персонала

Массовый найм
Эксперт в организации эффективного массового 

подбора персонала. Разрабатываю и внедряю 
стратегии маснайма, включая автоматизацию 

процессов, создание групповых интервью и 
применение технологий ИИ для ускорения 

найма.

Классический подбор
Мастер индивидуального подхода к поиску 
кандидатов для административных и 
профессиональных позиций. Умею выстраивать 
доверительные отношения с клиентами и 
кандидатами для достижения наилучших 
результатов.Прямой поиск

Специалист по поиску редких и уникальных 
специалистов. Использую прямые 

коммуникации, сорсинг, а также глубокий анализ 
рынка труда для привлечения сильных 

кандидатов.
Практическое обучение
Провожу тренинги и мастер-классы для HR-
специалистов, руководителей и 
предпринимателей, обучая их методикам 
рекрутинга, включая массовый найм и работу с 
ИИ.



Семья и личная жизнь
Семейное положение
Счастливо замужем, дочь 
2004 г.р.

Семейные роли
Жена, мама, старшая сестра, 
дочь учительницы и 
инженера, любимая тётя 
племянников

Семейное наследие
Внучка врача, педагога, мастера цеха и машиниста



Хобби и интересы

Йога Книги

Вкусный чай Настольные игры

Екатерина также увлекается кино и театром, что помогает ей 
поддерживать баланс между профессиональной и личной жизнью.



Благодарности и отзывы
Профессионализм  Екатерины Мешковой высоко ценятся клиентами 
и коллегами. Ознакомьтесь с отзывами и благодарностями по 
следующим ссылкам:

Отзывы Благодарности

https://2gis.ru/irkutsk/search/%D0%9A%D0%B0%D0%B4%D1%80%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B5%20%D0%B0%D0%B3%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B0/rubricId/326/firm/70000001035651786/104.282964%2C52.289383/tab/reviews
https://gamma.app/docs/screenshot


Образование и 
квалификация

1 Базовое образование
Высшее образование: Психолог

2 Дополнительное профессиональное 
образование
Специалист по управлению персоналом, 
Преподаватель программ ДПО, Менеджер организации

3 Специализированные курсы
Психолог переговорного процесса, Профайлер-
верификатор

Екатерина регулярно проходит курсы повышения квалификации, 
поддерживая свои знания и навыки на актуальном уровне.

Документы об образовании

https://disk.yandex.ru/showcaptcha?cc=1&mt=C3370C4FE29435C21D8E8AE05D7931C728CE5730A53B35DDE64E9B2961AE6033CFCA5B8361BC68EAA093075E6132A2B2A5020473502690B402E7A688B4837CB9228577BBD102B1F20D464EF1E2E06F908E7DCDA67BD9B21328DC163B489344F6888B57E285501D4D78CAB81E7E3F98578F438E93597594F36598701C58921AB44023BC299AF477FF682F83999341BD8230DA7139C3D5FAD2E6E52D02BDFC049DE185E87E9CCF9ABCB3EC246F946154AC67F87348143E07FC9D870992557A3771861E48DB52A8CBA81ED723AF7E1DAD55CEE157EA4AF7E42DA87E907060&retpath=aHR0cHM6Ly9kaXNrLnlhbmRleC5ydS9kL1FpMkExaG5aY3p0cUVnPw%2C%2C_880882dc04dcbad7a53b70f4002392b2&t=2/1734540796/7121aee6e25f27bd3aca4260c7ad6fd8&u=5722597995967727670&s=c7eb9e14aa9dc28eb19f8230f0c6ec41


Контакты и социальные сети

Телеграм-канал

Читать

ВКонтакте

Смотреть

Яндекс.Музыка

Слушать

Также вы можете найти публикации Екатерины на платформе VC.RU

Телефон для связи: +790411010122

https://t.me/me_expert
https://vk.com/meshkova_ea
https://music.yandex.ru/album/34519643

